8 Tirsdag 17.juni 2014 Vejle Amts Folkeblad

Barkop / Vejle

. Mikkel Farver har faet fri fra arbejdspladsen DS\;E:r at vaere med pa sejlbiden Oceans of Hope, der sejler verden rundt p3 17 mane-
der. Hustruen og en datter pa 18 ar bliver hjemme i Brejning, mens han bruger 40 dage pa at krydse Atlanterhavet.
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OCEANS OF HOPE

B Sejlskibet "Oceans of Hope”
lagde fra kaji Kebenhavn i gar
eftermiddags.

B 12 danskere med sklerose
sagt ja til at veere en del af
besaetningen, der sejler jorden
rundt pa 17 maneder og
besager omkring 30 havne.

B Da "Oceans of Hope” sejlede
af sted fra Kebenhavn, var seks
danskere med sklerose ombord
sammen med en lege og tre
permanente besatnings-
medlemmer.

M De skleroseramte vil under-
vejs blive skiftet ud, og der
deltager folk med sygdommen
fra hele verden.

B Den danske lz=ge Mikkel An-
thonisen fik ideen til en jord-
omsejling for knap to ar siden

i en samtale med en patient.

M Jordomsejlingen afvikles af
NGO-organisationen Sailing
Sclerosis og er sponsoreret af
den amerikanske medicinal-
virksomhed Biogen Idec.

B Jordomsejlingen kan falges
pa www.sailingsclerosis.com
eller pa Facebooksiden
OceansofHope.

Nugardremmenomade
rode bukser i opfyldelse

Mikkel Farver har
sklerose og skal
krydse Atlanter-
havet i en sejlbad
med andre
sklerosepatienter

Af Mette Sundergé(q

meso@vafo.dk

BREJNING - At krydse Atlan-
terhavet i en sejlbad er en
drengedrgm.

Den helt sarlige preestati-
on giver i sejlerkredse ret til
at trazkke i et par rede buk-
ser pa havnen.

Og den ret far Mikkel Far-
ver fra Brejning snart.

Midt i september forven-
ter han at ramme Boston ef-
ter 40 dage pa Atlanterha-
vet, og sa star han straksien
butik og sperger efter et par
rode bukser.

- Det er en barnedrem,
der gar i opfyldelse. Jeg har
altid interesseret mig for
dem, der har sejlet pa de
store have og haft en drem
om at gere det selv. Nu er
der pludselig noget godt ved
en lortesygdom, siger Mik-
kel Farver, som er blevet ud-
valgt til at vaere en del af en
17-mdneder lang jordomsej-
ling for sklerosepatienter.
Mikkel Farver skal med pa
streekningen fra Lissabon til
Boston.

Alle ombord pa det 20

HVAD ER SKLEROSE ?

B Sklerose er en kronisk og ofte staerkt invaliderende sygdom, som

angriber centralnervesystemet.

B Cirka13.500 danskere lever med sklerose og hvert ar opdages

cirka 600 nye tilfeelde.

M Sygdommen rammer oftere kvinder end maend.

B Lzesioner pa nerverne forstyrrer forbindelserne mellem hjernen
og andre dele af kroppen og giver for eksempel nedsat muskel-
kraft, spasticitet og feleforstyrrelser.

Bl Mange patienter far svaert ved at ga, og en del ender i karestol.

B Sygdommen optraeder i sakaldte attakker og efterlader skader
i kroppen. Derfor er formalet med behandling at reducere antallet

af attakker.
(Kilde: Scleroseforeningen)

meter lange sejlskib koin-
mer til at bidrage til arbejdet
med at hive sejl op og ned,
lave mad og gere rent. Det er
orkansason, nar Oceans of
Hope krydser havet, men in-
genting skraammer.

-Jeg glaeder mig helt vildt
til at sta ude midt i ingenting
og vide, at der er 500 sgmil
til land og fem kilometer til
bunden. Det er da et even-
tyr, siger Mikkel Farver.

Lagde livsstil om

Man kan ikke se pa Mikkel
Farver, der er logistikchef
hos DSV Solutions i Hor-
sens, at han har en kronisk
sygdom.

Diagnosen fik han for to-
et-halvt ar siden, da han fik
slaret syn pa det ene gje og
en foleforstyrrelse i det ene

ben. Siden lagde han sin livs-
stil om med sund kost, mas-
ser af motion og ikke mere
tobak.

Det fjernede symptomer-
ne. Han har netop gennem-
fort Vasalgbet i Sverige - et
langrendsleb pa 90 kilome-
ter - pa 11 timer. Og ifolge
ham selv har han aldrig haft
det bedre.

- Jeg har aldrig folt mig sa
sund og stzerk i hele mit liv.
Jeg meerker intet til sygdom-
men. Men det er en lottoku-
pon, man lgber rundt med i
baglommen. Man kan vare
heldig, at der ikke sker me-
re, men man kan ogsa veere
uheldig at blive invalideret,
siger Mikkel Farver, der er
46 ar.

Det har veeret nyt for ham
at entrere et sklerosefalles-

skab, men han glaeder sig til
at vaere sammen med andre
lidelsesfzller ombord.

-Jeg har holdt en distance,
fordi jeg ikke har felt mig
som en sklerosepatient.
Derfor har det ogsa veeret en
rejse for mig ud af min kom-
fortzone, siger Mikkel Far-
ver og indrgmmer, at det
har gjort noget ved ham at
made patienter, der er va-
sentligt hardere ramt af syg-
dom, er heemmet fysisk og
ikke kan klare si meget.

- Man finder ud af, at det
ikke er det vigtigste at han-
ge pa arbejdet 60 timer i
ugen, men i stedet vare
sammen med dem, man
godt kan lide. Midt i al elen-
digheden over en lortesyg-
dom, sé har det haft en god
effekt pd mig. Jeg har leert, at
man skal gribe dagen, der
kommer og leve i nuet. Fa
det gjort, man gerne vil, og
det er ogsa det, projektet
her gar ud pa.

Flueben ved bukserne
Mikkel Farver involverede
sig i projektet med jordom-
sejlingen straks, han herte
om det. Han har veeret med i
planlegningsarbejdet, og
han kommer ogsa til at tage
del i arbejdet ombord med
sin uddannelse som jagt-
skipper af farste grad, som
er en forholdsvis hgj uddan-
nelse inden for sejlads. Hans
egen sejlbad ligger i Brejning
Havn.

"Hvis man vil noget
nok, sa kan man
det ogsa, selvom
man har en ands-
svag sygdom.”

MIKKEL FARVER,

lingen er at skabe opmaerk-
somhed pa sklerose og ikke
mindst den styrke, der lig-
ger i at gore noget pa trods af
en  kronisk

ligdomme. Vi vil gerne tale
om de styrker og alt det go-
de, der er ved det her pa

trods af en sygdom, siger |

Mikkel Farver.

- Formalet er at vise, hvad
der er muligt, selvom man
har, hvad der for mange er
en invaliderende sygdom.
Og forhabentlig har vi plan-

tet et lille hab hos andre pa- |

tienter i de havne, hvor vi
kommer. Sailing Sclerosis
skulle gerne besta, ogsa nar
vi er sejlet

Mikkel Farver gar ombord

pa Oceans of Hope i Lissa- |

bon 2. august.

- Jeg haber, at jeg, nar jeg |
stiller traeskoene, kan satte |

flueben ved, at jeg har et par
rode bukser derhjemme.

sygdom. |
- Vi gider ikke tale om dar- |

derfra. |

“kommer til
Gauerslund IF

| GAUERSLUND - Flere piger
| skal spille fodbold. Det er
. tanken bag traenings-tilbud-
| det Pigeraketten, som kom-
- mer til Gauerslund fredag
' 20. juni klokken 17-20.

| Pigeraketten er DBU’s fod-
| boldprojekt, der skal fa flere
| 5-11-arige piger til at spille
i fodbold, ved at tilbyde en
| sjovinstruktion til spillet.

| Pigeraketten flyver hele
| landet rundt og bespger fod-
| boldklubber pa skift. Her far
alle piger mulighed for at
spille fodbold pa Saturn, eve
skudtraening pa Mars og pro-
| ve mange andre sjove fod-
| boldlege.

Gauerslund IFs trenere
og ledere vil agere rumvaes-
ner, og DBUs astronaut er
klar til at tage imod alle pi-
ger, der har lyst til at spille
| fodbold pa sjov og uforplig-
tende vis.

Det er gratis at deltage, og
det kraever ikke tilmelding.
Alle er velkomne, og man
ma gerne tage veninder
med.

| Overraskelse
til sankthans
pa Fladstranden

HVIDBJREG - Grundejerfor-
eningen for Hvidbjerg, Holl
| og Markholt inviterer til
Sankthans pa Fladstranden
foran Bernenes Vel mandag
23. juni.

Béltalen holdes klokken
21, og der kan kebes ol og
| vand. For bgrnene vil det
vaere muligt at bage snobred
over bgrnebalet.

I ar disker grundejerfor-
eningen op med en musi-
kalsk overraskelse, idet Tine
0og Mogens Liitzen under-
holder med danske sange,

SKLEROSEPATIENT | der herer sommertiden. til.

De far forsterkning af fire

| veegtervenner fra Vejle.
Formalet med jordomsej- |

Vagterversene “klokken
er slagen” synges bade ved
indledning og afslutning pa
arrangementet. Tine spiller
pa klaveret, og der er mulig-
hed for fellessang pa de ly-
stige viser.

Lav din egen
annonce
til avisen

eller nettet.

Klikind pa
Annoncebyg.dk
§ og se hvor nemt

deter...




