siger Jon Eirik Lundberg.
Litteraturfestivalen ~ be-
gynder saledes fredag mid-
dag pa Hotel Nygaard, fort-
setter om eftermiddagen

vogn, og slutter i Leesg Café-
en pa Mejeripladsen. Lgrdag
aften danner Storhaven
ramme om begivenheden.
Udover Henrik Nord-

digtningen kan, som ggr, at
dens form for gengivelse star
sd staerkt som tidsdokumen-
ter, forklarer Jon Eirik Lund-
berg.

Oceaner afhab

Af Kirsten @stergaard
kirsten.oestergaard @nordjyske.dk

HVIS VIND og vejr spiller
med, vil sejlbiden Oceans of
Hope lzgge til i Vesterg
Havn tirsdag 8. august. Alle
er velkomne til at komme
forbi, se bAden og fa en snak
med besztningen og laege
Mikkel Anthonisen, der har
sejlet jorden rundt i 2014-
2015 med en aktiv besat-
ning bestdende af menne-
sker med sclerose.

I midten af juli forlod Oce-
ans of Hope Skovshoved
Havn, hvor den hgrer hjem-
me, for at begive sig rundt i
danske farvande. Undervejs
besgger baden 21 havne i
hele landet.

Derved fir alle mulighed
for at bespge baden og hgre
personlige historier om,

hvordan det er at blive ud-
fordret af livet og m@de det
igen med et andet udgangs-
punkt.

- Vi skaber rammerne for
menneskelig udfoldelse og
vaekst gennem sejlads ogved
at finde muligheder, nar vi
mgder begrnsningen. Oce-
ans of Hope handler om var-
dighed, tilhgrsforhold, iden-
titet og hab — og om at nzere
menneskers fulde potentiale
til gavn for dem selv og for
feellesskabet, siger Mikkel
Anthonisen, stifter af Sailing

Sclerosis Foundation og
Oceans of Hope.
Mikkel Anthonisen er spe-

ciallzege i almen medicin og
psykoterapeut. Til daglig er
han blandt andet tilknyttet
Scleroseklinikken pd Rigs-
hospitalet som ekstern lzege-
konsulent. Og sé er han sg-
mand. Passioneret sejler
med erfaring i langturssej-

med pa baden.

- At have varet en del af
jordomsejlingen pd Oceans
of Hope betgd, at mit livmed
sclerose tog en ny drejning.
Jeg blev mindet om, at selv
om sclerosen havde foran-
dret mit liv, kunne jeg stadig
kaste mig ud i det ukendte,
stadig lade mig udfordre ba-
de fysisk og mentalt, og gen-
vinde en styrke jeg troede
jeg havde mistet, udtaler
Iben Skydt.

Jette Lyngsg har samme
erfaring:

- Vi har sejlet jorden rundt
med Oceans of Hope og op-
levet, hvor kampe forskel
det kan ggre for folk med en
kronisk sygdom at blive invi-
teret ombord. Det er nemlig
ikke blot ombord pi et sejl-

lads over Atlanterhavet. skib, men ombord i et fzelles-
P4 sin vej Danmark rundt  skab, hvor man kan hjelpe
kommer Oceans of Hope og-  hinanden, dele erfaringer og
sé til Nordjylland, blandtan- motivere hinanden til at me-
det fordi Iben Skydt, som er stre livet med en kronisk sye-
opvokset i Frederikshavn, er  dom.
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Iben Skydt og Jette Lyngsg har begge sclerose lige som den gvrige beszetning pa sejlbaden Oceans of Hope.
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DANCOAL GR
BRIKETTER 8

100 % naturprod
Fremstillet af lovtrs

7 vegetabilske bindemi

SENIOR FLYTTEK
Enkeltbolget i 372:
Normalpris pr. stk.

ABNINGSTIDER
SGNDAG: Her holder vores dygt




